LIBEREZ-VOUS DU
TABAC AVEC INFLUX
VITAL

Contactez-nous
Envie d’arréter de fumer pour
de bon ?
ejoignez notre programme
top Tabac des aujourd’hui !

Hypnose & TCC :
Votre parcours vers une vie sans fumée

e Pierre-Joseph Wery 3
; Programme Stop Tabac
6040 Jumet - Belgique
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LES BIENFAITS DE
L'ARRET DU TABAC

Des l'arrét, les bienfaits sont quasi immédiats :
e Apres 20 minutes : tension artérielle normale
o Apres 8 heures : baisse du monoxyde de carbone
o Apres 48 heures : amélioration du godt et de

I'odorat

. . HYPNOSE & TCC :
» Apres 1 semaine : meilleure respiration LA METHODE
Along terme : INFLUX VITAL

e Ameélioration de la santé physique et mentale

» Economies importantes Notre approche allie hypnose et thérapie
cognitivo-comportementale (TCC) pour un

o Meilleure qualité de vie pour vous et vos proches sevrage efficace.

Déroulement du programme :
» Entretien individuel de 30 a 45 minutes
« 3 séances hebdomadaires combinant
hypnose et TCC
Une séance de suivi 2 semaines plus tard
Programme de renforcement personnalisé
a domicile
Avantages :
» Meéthode douce, naturelle et efficace
» Accompagnement professionnel et
personnalisé
» 2 séances gratuites en cas de rechute
dans les 6 mois

Résultats & témoignages
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